Budo-
Padagoqgik

Kampf-Kunst in Erziehung, _;{ 2 -
Therapie und Coaching
Jarg-Michael Wolters, Albert FuBmann (Hrsg.) I l

® "
ziel
GebeReihe : Praktische Erlebnispidagogik




Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Budo-Padagogik

Kampf-Kunst in Erziehung, Therapie und Coaching

Vorwort

Albert FuBmann (Hrsg.)
10 Jahre Zusatzausbildung ,Budo-Padagogik®

Jdrg-Michael Wolters (Hisg.)
Budo - Padagogik - Bude-Padagogik

Budo-Padagogik - Einfihrung

Jdrg-Michael Wolters
Budo-Padagogik: Vom Wesen und Wirken der Kampfkunst in Padagogik und
Therapie

Manfred Huber
Erlebnispadagogik als Nachbardisziplin der Budo-Padagogik

Helmut Queckenstedt
Der spirituelle und meditative Aspekt des Budo

10

13

14

27

42



Inhaltsverzeichnis

Budo-padagogische Modelle
in Theorie und Praxis

Rainer Heil
Budo-Padagogik als Schliissel zur Entwicklung der emotionalen,
sozialen und kérperlichen Kempetenz

Philosophie und integrative Praxis ausgewéhiter ferndstlicher Kampf-, Bewegungs-

und Entspannungssysteme fiir erwachsene Menschen mit kognitiver Behinderung

Stefan Briining

Budo-padagogischer Stockkampf als Konzept zur ganzheitlichen Férderung
von adipésen Jugendlichen

Philippinische Kampfkiinste fiir ein positives Kérpergefihl

Elke Lochmiller
Aikide bei ADS und/oder Stérungen des Sozialverhaltens, inshesondere
oppositionellem Verhalten

Flarian Besch
Sharinji-Ryu Karate-Do mit Morbus-Meniere- und Tinnitus-Betroffenen
Zur helpadagogischen Wirksamkeit von Kamptkunst

Sonny Jung
Vergleich Bude-Padagogik und Psychomotorik

ina Pinck
Aikido und kreatives Lernen

Ein ganzheitiches padagogisches Traningsprogramm am Beispiel der Legastheniker

Marc Grunske
Uber die Relevanz der Neuro-Logischen Ebenen des NLP fiir die
Budo-pidagogische Arbeit

Catrin Franzen
Budo-pédagogisches Expansionstraining fir durchsetzungsschwache Kinder
an Grundschulen

Kristin Herold
Budo(-Padagogik) und Gesundheitsférderung

o13]

o6

73

84

110

120

129

178

181

202




rrrrrrrrr

Inhaltsverzeichnis

Budo-Padagogik - Perspektiven
Jarg-Michael Wolters
Bude, Budo-Péadagogik und die Perspektiven

Anstelle eines Nachworts

Jeannine Schridar Ralf Gelowicz
Berufung - Beruf - Berufsverband

Literatur und Links

Die Autorinnen und Autoren

223

224

231

242

254






