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Budopédagogik:

Judo mit sinnesbehinderten Kindern

Eine Chance

Erzieher, Sozialpddagogen oder Spc ar
Budoerfahrung und einer Zusatzausbildung fiir @

pédagogischen Einsatz asiatischer Kampfkiinste

nennen sich Budopddagogen. Eine Vertreterin
erzdhit hier von der Arbi
Kindern

mit sinnesbehinderten

S innesbehinderte Kinder haben einen eingeschrankten
Zugang zu traditionellen Sport- und auch Kampf-
sportvereinen. Zumal der leistungssportliche Ansatz fiir sie nur
bedingt geeignet ist, die Bediirfisse nach korperlicher Bewe-
gung und Kontakt zu Nichtbehinderten zu erfillen. Dabei
benatigen gerade junge Menschen mit einer Sinnesbehinde-
rung (siehe Kasten) Training und Kontakte zur Umwelt. Die
Alternative sind Diskriminierung und soziale Isolation,
Projekte im budopadagogischen Sinn mit dem Schwerpunkt
Judo kbnnen hingegen Freude an korperlicher Bewegung
durch Rangeln und Raufen, Spiele und Randori vermitteln.

Achtsamkeit und Respekt gegeniiber dem Lehrenden und
L kénnen Wertvorstellungen wie haft,
Hoflichkeit, Mitgefiihl, Sensibilitit oder Hilfsbereitschaft
entwickeln. Der Lehrer hat die Aufgabe, dies zu begleiten und
durch das eigene Beispiel vorzuleben. Ebenso kiinnen korperli-
che Defizite durch Trainingsformen angesprochen, gemildert
sowie Anreize 2u Lemmbglichkeiten geschaffen werden.

Im Budo werden Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein
thematisiert. Der sinnesbehinderte Mensch wird bewegt, mit
der Behinderung zu leben, sich ihr zu stellen, nicht zu verdran-
gen. Hauptziel budopadagogischer Projekte mit dem Schwer-
punkt Judo ist es, nach Ende der Projektzeit, zum Beispiel ein
halbes Jahr, zu motivieren, Judo in Vereinen mit N\chlhehm

wollen auch far spamen
Fotor mmw

spontan und das geschah danach vor jeder Ubungsstunde.
Die Klassenlehrerin fragte erstaunt, wie es sein konne, dass
das Kind mit mir beim ersten Sehen rede, wahrend sie dazu
ein Vierteljahr gebraucht habe.

Ein anderes Madchen hatte im vierten Schuljahr bereits meine
KorpergroBe (1,60 Meter), Ubergewicht sowie massive
Probleme in der Bewegungskoordination. Mach Ende der
Projekizeit war sie in der Lage, die gesamte Fallschule und
einfache Wurftechniken selbststandig auszufithren sowie am
Randori teilzunehmen.

Ein kraftiger Junge, ebenfalls Viertkldssler, zeigte eine deutli-
che Tendenz zu fakal-verbalen und kérperlichen Aggressionen,
sowie zu herausforderndem Verhalten gegeniiber Madchen,
Frauen und schwacheren Klassenkameraden. Er sagte am
Ende der Projektzeit Ich habe hier sehr viel gelemt!”
Hanna-Isabell Krdmer

Die Autorin ist Erzieherin sowie Absolventin des Seminars

derten weiter zu betreiben und sich weiter zu k
Solche Projekte eignen sich zum Beispiel fir Kinder und
Jugendliche in Schulen oder Einrichtungen der Jugendhilfe
Voraussetzung sind Ubungsstunden, die den sozialen und
tiaditionellen Charakter des Budo ansprechen und férdem.
Drei Beispiele aus der Praxis:

Praxisbeispiele

Ein Madchen mit Mutismus (Sprachlosigkeit gegeniber
Fremdpersonen) sah mich zum ersten Mal in der Halle im
Judogi. Sie kam spontan auf mich zu, nahm meine Hande und
fragte mit flisternder Stimme, wer ich sei, ob ich ,mit ihnen
allen Judo mache” und ob ich jetzt bei ihnen bliebe. Ich
bejahte ebenso leise. Danach umarmte mich das Kind

ik des haftlichen Instituts
Gauting und der Kampfkunstakademie Stade.

Si'nnesbamnderung
2Zu/den Si
_Eehﬁdmgkz Sehhehmdemngen (Blindheir, Fmiswr.hugkan) und Taub-
iroffene haben Defizite in der Wahmehmung und Kommuni-
kation mit der Umwelt. AlsSekunﬂar Handﬂzap kénnen sich Lembehinde-

rungen wie | heni i im psychosozial Bereu:h
oder Probleme in der igskoordination ergaben. Si I
ten Men ist im 2u geistig Behi ire Behis

durchaus bewusst, da sie trotz ihres Defizits alle intellektuellen Schulab—
schiiisse absolvieren kBnnen. HIK/IM
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